IHR RUHESTANDS-RATGEBER - VON CHRISTIAN KAMPF

Die 12 Entscheidungen vor
lhrem Renteneintritt

Zum Ausdrucken und Abhaken. Alle wichtigen Weichenstellungen der
letzten Jahre vor der Rente, verstandlich erklart und ohne Fachchinesisch.

SO IST DIE CHECKLISTE AUFGEBAUT

O O O o

PUNKT 1 BIS 4 PUNKT 5 BIS 9 PUNKT 10 BIS 12 ZIEL

lhre Anspruiche Vertrage und Kapital Absichern und lhr Rentenbeginn
kennen sortieren beantragen

Christian Kampf
RUHESTANDSPLANUNG - INGOLSTADT
Seit Uber 30 Jahren begleite ich Menschen in der Region bei ihren

Finanzentscheidungen. Diese Checkliste fasst zusammen, was sich in
hunderten Gesprachen als entscheidend erwiesen hat.




lhre Anspriuche kennen ENTSCHEIDUNGEN 1 BIS 4

Rentenkonto bei der Rentenversicherung klaren

Ihr Rentenkonto ist die Grundlage jeder Berechnung. Fehlende Zeiten (Ausbildung, Kindererziehung,
Krankheit, Auslandsjahre) schmalern lhre Rente, lassen sich aber oft noch nachweisen. Die
Kontenklarung ist kostenlos und dauert einige Monate, also frih anstoBen.

[ ] Kontenklarung bei der Deutschen Rentenversicherung beantragt
] Versicherungsverlauf auf Licken gepruft

[ ] Nachweise fur fehlende Zeiten zusammengesucht

Renteninformation lesen und die eigene Licke kennen

Die jahrliche Renteninformation zeigt, was Sie voraussichtlich bekommen. Vergleichen Sie diese Zahl
ehrlich mit dem, was Sie im Ruhestand monatlich brauchen. Die Differenz ist Ihre Rentenlicke, und
sie ist der Ausgangspunkt aller weiteren Entscheidungen.

[] Aktuelle Renteninformation herausgesucht

[ ] Monatlichen Bedarfim Ruhestand tberschlagen

D Licke beziffert (oder online berechnet)

Renteneintritt wahlen

Regular zur Regelaltersgrenze, friher mit Abschlagen oder spater mit Zuschlagen. Pro Monat
vorzeitigem Bezug werden 0,3 Prozent dauerhaft abgezogen, pro Monat spaterem Beginn kommen
0,5 Prozent dazu. Auch die Rente fur besonders langjahrig Versicherte kann eine Option sein. Diese
Entscheidung wirkt lebenslang.

[ ] Personliche Regelaltersgrenze nachgeschlagen

[] Varianten (friher, regular, spater) durchgerechnet

] Wunsch-Rentenbeginn festgelegt

Betriebsrente und Versorgungsanspriiche priifen

Anspruche aus betrieblicher Altersvorsorge, auch von friheren Arbeitgebern, gehen erstaunlich oft
vergessen. Klaren Sie, welche Auszahlungsformen maoglich sind (Rente, Einmalzahlung, Mischform)
und welche Abgaben darauf anfallen.

[ ] Alle bAV-Anspriiche gesammelt (auch alte Arbeitgeber)
[ ] Auszahlungsformen und Fristen erfragt

D Ansprechpartner je Vertrag notiert
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Vertrage und Kapital sortieren ENTSCHEIDUNGEN 5 BIS 9

Lebensversicherung entscheiden

Auszahlen lassen, verrenten oder weiterlaufen lassen? Das ist fur viele die groRte Einzelsumme des
Lebens. Ablaufdatum, Garantiezins, steuerliche Behandlung und Ihre Lebenssituation gehoren
zusammen betrachtet, und manche Optionen mussen Jahre im Voraus gewahlt werden.

[] Ablaufdaten aller Policen notiert

[] Auszahlungs- und Verrentungsangebote angefordert

[] Entscheidung mit Gesamtplan abgeglichen

Riester, Rurup und private Rentenvertrage regeln

Geforderte Vertrage haben eigene Regeln fur die Auszahlungsphase. Bei Riester sind
Teilauszahlungen moglich, Rirup wird immer verrentet. Prifen Sie Beginn, Form und Hohe der
Auszahlung, bevor die Vertrage automatisch in die Standardvariante laufen.

[ ] Auszahlungsbeginn je Vertrag geprdift

[] Standard-Auszahlung mit Alternativen verglichen

Depot und Erspartes in einen Auszahlungsplan bringen

Aus dem Ansparen wird Entnehmen, und das braucht einen Plan. In welcher Reihenfolge werden
Konten, Depot und Vertrage angezapft? Wie viel darf monatlich entnommen werden, damit das Geld
reicht? Ein Entnahmeplan schitzt vor den zwei klassischen Fehlern, zu angstlich oder zu gro3zugig
zu entnehmen.

[] Gesamtvermdgen aufgelistet

] Monatliche Wunsch-Entnahme festgelegt
[] Reihenfolge der Entnahmen geplant

Berufsunfahigkeits- und Risikoversicherungen anpassen

Die Berufsunfahigkeitsversicherung endet meist ohnehin zum Rentenbeginn, die
Risikolebensversicherung hat ihren Zweck oft erfullt. Hier |asst sich Beitrag freisetzen, der an
anderer Stelle fehlt.

] Ablaufdaten von BU und Risikoleben gepruft

[ ] Freiwerdende Beitrage neu verplant

Sach- und Haftpflichtversicherungen ausmisten

Der Ruhestand verandert Risiken. Manche Policen werden Uberflissig, andere (etwa Unfall- oder
Pflegezusatz) wichtiger. Ein Bestandscheck spart haufig mehrere hundert Euro im Jahr, ohne Schutz
zu verlieren.

[ ] Allelaufenden Policen aufgelistet

D Doppelversicherungen und Uberfliissiges markiert
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Absichern und beantragen ENTSCHEIDUNGEN 10 BIS 12

Q Krankenversicherung als Rentner klaren

Eine der teuersten Fragen Uberhaupt. Gesetzlich Versicherte sollten prifen, ob sie die
Voraussetzungen fur die Krankenversicherung der Rentner erfullen. Privat Versicherte sollten
rechtzeitig wissen, wie sich ihr Beitrag im Alter entwickelt und welche Entlastungen es gibt.
[] Eigenen Status (KVdR, freiwillig, privat) geklart

[] Beitragsentwicklung im Ruhestand geschatzt

0 Steuern und Abgaben im Ruhestand einplanen

Renten sind zu einem groRen Teil steuerpflichtig, dazu kommen Beitrage zur Kranken- und
Pflegeversicherung. Wer Auszahlungen geschickt Uber die Jahre verteilt, zahlt oft sptrbar weniger.
Die konkrete steuerliche Gestaltung gehort in die Hande lhres Steuerberaters, die Weichen daftr

stellen Sie aber vorher.
[ ] Grobe Steuer- und Abgabenlast im Ruhestand uberschlagen

D Termin mit dem Steuerberater vereinbart

@ Partner absichern und Volimachten regeln

Hinterbliebenenrente, Bezugsrechte in Vertragen, Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung.
Unbequeme Themen, aber geregelt sind sie ein Geschenk an die Menschen, die Ihnen wichtig sind.

[] Bezugsrechtein allen Vertragen gepruft
[ ] Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung erstellt oder aktualisiert

[ ] Unterlagen flr den Partner auffindbar abgelegt

Wie viele Punkte konnten Sie abhaken?

Wenn einige Kastchen offen bleiben, ist das normal. Genau dafur gibt es den Ruhestands-Fahrplan.
Im kostenlosen Erstgesprach sortieren wir lhre Vertrage, Versicherungen und Kapitalanlagen und
legen fest, was zuerst drankommt.

Christian Kdmpf - 0179 6696862 - christian@kaempf-finanz-ingolstadt.de
kaempf-finanz-ingolstadt.de/ruhestand.html

Diese Checkliste dient der allgemeinen Orientierung und ersetzt keine individuelle Beratung. Angaben ohne Gewahr, Stand Juli 2026.
Steuerliche Einzelfragen klaren Sie bitte mit Ihrem Steuerberater, rechtliche mit einem Rechtsanwalt oder Notar. Verantwortlich:
Christian Kampf, Kleiberstrafl3e 15A, 85051 Ingolstadt.
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